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RAGAZZI ALLESTERO

Cari figh

lontant...

Avete deciso di vivere
all’estero e noi vi

abbiamo incoraggiato. Franno i conti con il fuso
Ora stamo molto orario, vanno a caccia di
- : : : olietti low cost, vivono su

orgogliose di voi bigaew G
Skype. Cinque mamme

raccontano cosa st prova
quando il “cucciolo” di casa
spicca il volo, scegliendo di

Antonella andarsene dall’ltalia
Colicchia:
la figlia Stefania
& designer
in Gran
Bretagna.

Si ringrazia per lalocation [ Chiostri di San Barnaba di Milano (ichiostri.net)
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* hai nutrito, curato, coccolato. Quante volte lo hai

preso in braccio, quante volte avete riso insieme e

magari anche pianto? Poi, un giorno, entri nella

sua stanza. E vuota. Tuo figlio ha spiccato il volo. Ed ¢

andato lontano, allestero, in cerca della sua strada.

Ti manca tremendamente, & stata dura salutarlo, ma

allo stesso tempo sei fiera di lui: ormai & un adulto.

Tnizia cosi l'era delle chiamate via Skype, della caccia ai
voli low cost, dei viaggi in posti che presto diventano familiari.
E la situazione in cui si trovano molti genitori: I'anno scorso 250mila
italiani, di cui una buona parte under 35, sono emigrati all'estero (per
intenderci: & come se l'intera popolazione di Verona lasciasse Italia).
In rete, & nato mammedicervellinfuga.com, un blog per scambiarsi
informazioni e consigli. ideatrice ¢ Brunella Rallo, sociologa napoletana
che quest’esperienza I'ha vissuta sulla sua pelle: i suoi due figli risiedono
negli Stati Uniti. Spiega: «I1 filo conduttore della community ¢ lorgoglio di
avere tirato su ragazzi pronti a confrontarsi con il mondo; 'ammirazione
per le loro scelte difficili, come lasciare casa e amici per costruirsi una nuova
vita; la malinconia di non condividere la quotidianita. Noi comunque non
disperiamo: la distanza non ci impedisce di fare i genitori, ci induce solo a
esserlo in modo diverso». Cinque mamme ci hanno raccontato la loro
esperienza, stupendoci per lentusiasmo e la forza con cui affrontano il
distacco dai loro figli. »
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Non capisco le madri che si disperano. A Londra
la mia Stefania & diventata un‘affermata designer

Dov’e tua figlia e cosa fa?

«Stefania vive da tre anni a Londra, -
dove si & trasferita per realizzare il suo
sogno: arredare spazi interni. Dopo la
laurea in Interior design al Politecnico
di Milano, le prime proposte sono
arrivate dal Regno Unito. Oggi &
un'affermata designer: progetta la
creazione o ristrutturazione di spazi,
aziende, banche, locali pubblici, uffici».
Cosa hai provato a lasciarla andare?
«Vederla spiccare il volo mi ha dato una
immensa gioia. Stefania & sempre stata
indipendente: lavora da quando aveva
16 anni (allenava le bambine della sua
squadra di pallavolo). Al mattino andava
all'universita, la sera realizzava i suoi
disegni. Nel weekend faceva la
cameriera nei pub, portando a

casa quasi uno stipendio».

Come gestite la lontananza?

«Ci scriviamo o ci vediamo su Skype.
Ogni anno facciamo una settimana di
vacanza insieme. Tra noi il rapporto &
migliorato: se ha un problema me ne
parla, e io pure. Non capisco le madri
che si disperano, i nostri figli sono
cittadini di un mondo dove le barriere e
i confini hanno meno senso. Certo, mi
manca lo shopping con lei, le risaten.
Cosa provi quando vai a trovarla?
«Civado due volte 'anno. Mi fa scoprire
nuovi angoli, locali, teatri. Lei torna

per Natale e per qualche altra occasione
familiare. Ama Londra, ormal é casa sua,
vive con il fidanzato, un ingegnere di
Bilbao, non pensa proprio di tornare.
Cosa ti auguri per il suo futuro?
«Divederla sempre libera, ottimista, sana.
Realizzata nel lavoro e innamorata.

Sonia Calatroni,
50, gestisce
 Jagriturismo di
famiglia a Pavia.
Sua figlia
Eleonora, 19,
~ vive a Dundee,
(Scozia):

lo ed Eleonora vivevamo in
simbiosi, ma non I'ho fermata

Dov’e tua figlia e cosa fa?
«Eleonora si & diplomata al liceo linguistico e
da agosto vive a Dundee, in Scozia, dove studia
Psicologia e Management. E una persona
estroversa, empatica. Le piacerebbe fare un
lavoro che la porti in giro per il mondo e a
contatto con la gente».
Cosa hai provato a lasciarla andare?
«Vivevamo da sole, quasi in simbiosi, ma I'ho
in.coraggiata a partire perché non volevo che
dipendesse da me. Quando andava al liceo ha
frequentato corsi estivi all'estero per imparare le
lingue. La partenza, quindi, non & stata poi COSI
traumatica. Un PO’ mi ero abituatay.
Come gestite |a lontananza?
«Yado SPesso a trovarla e quando la sento giu
di rporale le mando i biglietti per farla tornare in
Italia, anche solo per due giorni. E poi siamo
S€mpre in contatto syj social. Sono una
Mamma protettiva, ma non ansiosa.
La sualontananza & un'esperienza che sta
arricchendo entrambes,
g:)s:opf:;:lequ;n:?|vai a troval.-la?
e Cresci\;tz r\j néla vedp raggiante e la

- Mi piace vivere i suoi i
luoghi, vedere i cine iy . =
frequenta familiarizzma = TIS.tOrantl e

] are con il suo nuovo

Cosa tj auguri
“Che continyj 5
Merita, Perché & u
determinata evol

PPortunita che
Na ragazza capace
itivas, :
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Ho lasciato partire Andrea a 16
anni. Per garantirgli un futuro

Dov'e tuo figlio e cosa fa?
«Andrea vive ad Alicante, in Spagna: & il
direttore commerciale della Volvo Ocean Race,
la gara di vela intorno al mondo che si tiene
ogni tre anni. Oggi ha 37 anni, ma I'talia I'ha
lasciata quando ne aveva 16: ha frequentato il
= liceo in Inghilterra, a Oxford, e si & laureato negli
Usa in Marketing e Affari internazionaliy.
b Cosa hai provato a lasciarlo andare?
«A un tratto la casa sembrava essersi svuotata,
perché anche sua sorella, piti grande di i,
frequentava il college in Usa. Mi sono privata del
loro presente per garantirgli il futuro. Con il senno
di poi possono dire che non mi sbagliavo».
~ Come gestite la lontananza?
«Per fortuna c' Skype, il mio alleato. Non sono
assillante, perd sono presente: Andrea sa che
pud contare su di me in qualsiasi momento e
~ per qualsiasi cosa. Ci sono sempre e anche
; 0 & in giro per il mondo il fuso orario non
a i.contatti. A volte capita che venga a
 per lavoro, ma non riusciamo a vederci
poche ore ha il volo per qualche
Ma oramai & un adulto e io

Francesca Osella, 55, si
octcupa di pubbliche
rélazioni, vive a Milano.
Suo figlio.Tommaso, 24,
frequentaiina scuola di
cinema aLos Angeles(Usa).

Non é stato facile, ma devo
rispettare il suo grande sogno

Dov’@ tuo figlio e cosa fa?

«Dallo scorso agosto, Tommaso vive a Los
Angeles, dove frequenta la CalArts, una delle
pit importanti scuole di cinema al mondo,
fondata da Walt Disney. Si & iscritto a un corso
per diventare regista di lungometraggi».
Cosa hai provato a lasciarlo andare?

«Sin da quando era piccolo, gli ho insegnato a
essere autonomo e curioso nei confronti del

" mondo. Ha frequentato diversi campus estivi

all'estero e sapevo che un giorno,
probabilmente, se ne sarebbe andato. Sono
stata forte, nessun piagnisteo, anche se per una
madre non e facile lasciare andare un figlio.
L'unica cosa che conta € che lui sia gratificato.
Come gestite la lontananza?

«Nonostante il fuso orario, cerchiamo di sentirci
il pits possibile: chattiamo e ci vediamo su
Skype. Qualche mese fa & andato a trovarlo mio
marito e lo ha trovato molto entusiasta della
sua nuova vita, in questi giorni & qui per
Natale. Per fortuna non sono apprensiva.

Mi fido di lui, so che & un ragazzo con la

testa sulle spalle e poi sono fatalista: se deve
succedere qualcosa, pud accadere anche

nella stanza accanton.

Cosa provi quando vai a trovarlo?

«Andrd per la prima volta ad aprile.

Sono curiosa di vedere dove vive e

i posti che frequenta. Qualche anno fa

ha frequentato un campus estivo a Londra

ed era molto sicuro di sé, bene integrato

tra la gente. Sono certa che a Los Angeles

Ho sempre pensato che vivere
in altri Paesi fosse la normalita

Dov'e tuo figlio e cosa fa?

«Beniamino vive ad Amburgo dalla scorsa
primavera. Sei anni fa, dopo la laurea in Economia
alla Bocconi, ha ottenuto un lavoro

a Milano in unimportante multinazionale
finanziaria ma, nonostante si trovasse bene,

ha deciso di lasciare I'azienda per seguire la

sua ragazza che era stata trasferita ad Amburgo
per lavoro. Oggi € manager finanziario della
Carnival, una delle piti importanti societa

nel settore delle navi da crociera».

Cosa hai provato a lasciarlo andare?
«Quando é partito non viveva in casa con me e mio
marito gia da qualche anno, quindi mi ero abituata
alla sua assenza. Sono stata orgogliosa quando gli
hanno offerto un ruolo cosi prestigioso».

Come gestite la lontananza?

«Non sono il tipo di mamma che si dispera
nellavere il figlio lontano. In famiglia abbiamo
sempre pensato che fosse normale vivere in Paesi
diversi. Ci vediamo poco, ma quel che conta & la
qualita del tempo trascorso insieme. Lo scorso
ottobre ci siamo ritagliati tre giorni solo per noi e
siamo andati al mare: io, mio marito, i nostri due
figli e le loro ragazze».

Cosa provi quando vai a trovarlo?

«Molta tenerezza. L'ultima volta mi sono sentita
circondata da tanta allegria: mio figlio era felice

di avermi I, nel suo mondo. Vive in un bellissimo
appartamento insieme alla sua fidanzata e ormai
si sentono a casa. Amburgo ha stregato anche me,
& molto romantica ed elegante. Per girarla,
abbiamo noleggiato delle biciclette, scoprendo
vicoli e angoli nascosti».

Cosa ti auguri per il suo futuro?

«Che giri ancora il mondo. E poi, chissa, magari

un giorno tornera. Ma ne deve valere la pena». lf




